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國立清華大學工學院學士班 

學生海外經驗學習（研修/實習/服務）報告書 

姓名 學號  

聯絡電話  出國期間 自 111 年 8 月 4 日至 111 年 12 月 3 日 

海外學習 

類型 

R研修 

□實習

□服務

國別 新加坡 

機構名稱及

單位 
南洋理工大學 

一、 學校/單位介紹 

新加坡南洋理工大學是亞洲、甚至是世界上數一數二的大學，2022 年之 QS 排名為 12 
名，學校 內的各項研究設備完整度自然能夠想像;因為我的興趣是在航太工程領域，而航太領
域又是南洋理工的強項之一，這深深地吸引我到該校交換。

再來就是這邊全英語的教學環境。雖然新加坡是一個華人為多數族群的國家，但是他們年

輕一輩的族群基本上都是以英文溝通，也因為南洋理工擁有許多國際學生，在課堂教學、討論、

與教授的書信往來全部都是以英文進行，這樣的環境有助於我之後國外研究所的申請，提前為

國外的生活做準備。

二、心得報告 

在這趟交換旅程中，讓我體會最深刻的部分就是學習如何包容各個國家的文化差異。南洋

理工的國際學生相當多且多元，就算撇除交換生不算，國際學生的數量也很可觀，其中包含了

新加坡本地學生、台灣學生、印度學生、馬來西亞學生、印尼學生、韓國學生、中國學生等等，

如果再算交換學生的話，其多元程度更是不言而喻。在與這麼多不同文化背景的學生相處的過

程中，因為一些小動作或是一些生活習慣會與台灣學生有些不同，所以可以藉此來學習如何與

擁有不同文化背景的同學相處、相互包容。

再來就是課業上的部分。根據我自己的觀察，南洋理工的上課步調皆較為快速，這可能是

因為他們必須要在 13週的上課時間內上完一個學期的內容，以這麼快的速度上課雖然可能會
有一些內容聽不太懂，不過這樣讓我時時刻刻提醒著自己要努力跟上進度，上課聽不懂的部分

就會逼著自己於該堂課結束後立刻搞懂，不會把問題一拖再拖，最後累積過多的疑惑。在經過

這次交換的洗禮後，希望自己能夠將這個良好的習慣帶回台灣，讓自己在清華的學習能更得心

應手。

英文能力的提升也值得一提。在抵達新加坡之前，我原本以為新加坡人全部都以英文作為

溝通語言，不過實際到了當地才知道，老一輩的新加坡人是習慣以中文或福建話來溝通的。話

雖如此，在上課時，雖然教授會說中文，但他們是不會用中文跟學生交流的，因為課堂中的學



生來自世界各地，教授需要確保每一位同學都有跟上討論。因此原本會因為害怕被挑錯誤而害

怕開口說英文的我到南洋理工交換後，因為常常需要在課堂中與其他同學分享自己的解題方式

或是看法，學會勇敢的開口說，後來發現只要一開口，大腦就會不自覺的讓自己的嘴巴不斷接

著說，沒有起初想像中的那麼可怕。另外，因為隻身一人在國外，如果遇到一些事情無法憑藉

著一己之力解決時，就需要請其他人幫忙，這種機會也能夠大大增強我的英文口說能力。另外

因為新加坡人口中所說的「Singlish」有相當多的獨特用法及口音，所以在我努力想要聽懂新
加坡人到底在說什麼的同時，我的英文聽力可以說是突飛猛進地成長，也因為國際生的比例極

高，所以偶爾也會聽到印度口音或是其他口音的英文。

另外還有一些比較特別的部分可以提出來分享。南洋理工的期末考佔學期總成績的比例通

常非常高，約為 50%~70%，因為他們是沒有「期中考」的，除了期末考之外只會有作業、小
考、實驗等等。而期末考是集中所有人到一個可容納一千多人的大空間應考，其實考試模式很

類似台灣的大考，是在考試前約一到兩個禮拜才會公布考試時間、地點、座位等資訊，並不是

在原上課時間於原教室應考。考試的時間通常也非常短，我的考試為兩個小時或是兩個半小

時，題目難度會讓你剛好在時間到時寫完，基本上不會有時間檢查，聽說這麼做的目的是為了

防止學生作弊，相當有趣。

整體上來說，我認為我自己在經過這一次的交換後，我的視野又更加地開闊，看見來自世

界各地的學生聚集在一塊使我更能夠審視自身的不足、使我更能夠理解什麼叫做「人外有人，

天外有天」，我也會以更謙虛的態度面對未來的路途。

三、其他 

1. 食
首先從學校內的學餐開始說起。在南洋理工，學餐基本上都是在各間宿舍樓附近，又由於

宿舍就有 24個，所以學餐的數量可以說是相當地多。因為國際生相當多的關係，學餐內的食
物基本上都有幾項基本配置，有台式、西式、韓式、日式、中式、印度料理等等，雖然看起來

很多元，不過每間學餐賣的東西其實都大同小異，所以容易吃膩的人可能在經過沒多久的時間

後就會受不了，我在學餐平均一餐的消費為 5元新幣。 
再來是校外的部分，學校離新加坡市中心其實非常遠，搭乘捷運到市中心的話基本上都是

1個小時起跳。在學校搭乘公車可以到的地方有一些商場，像是 Jurong Point，當中的美食街食
物種類就較為多元，不過就是要承擔較高的費用，價格大概會落在 8元新幣。 

2. 衣
新加坡的氣候類型為熱帶雨林氣候，氣溫都是落在攝氏 25至 30度，且常常會在半夜或者

是下午突然下雷雨，所以衣服基本上就是攜帶夏季的服裝。另外比較需要注意的是在上課的教

室冷氣都會開得很強，所以可視需求額外攜帶一件薄外套。

3. 住
南洋理工的宿舍有分成有冷氣與沒有冷氣的房間，但是能不能抽到有冷氣的房間是沒辦法

自己選擇的，在最初抽宿舍的時候學校只讓我們選擇要抽單人房還是雙人房，如果兩種房型都

抽的話也可以。我抽到的是沒有冷氣的雙人房。在新加坡沒有冷氣的話聽起來很嚇人，不過其

實新加坡晚間的氣溫還滿舒適的，大約在攝氏 26度以下左右，所以只需要購買一台小型電風
扇即可，當然如果真的很怕熱的話可能就要考慮風力更強的電風扇了。這樣四個月住下來的住

宿費總共是 1305.78元新幣。 

4. 行
(1) 市內公車



有 179路與 199路兩個市內公車可以從南洋理工抵達前面所提到的 Jurong Point商場
（Jurong Point商場與 Boonlay捷運站、公車轉運站共構）。 

(2) 校園公車
有紅線、藍線以及綠線。紅線在校內開逆時針、藍線則是開順時針，綠線則是可以從學校

內抵達距離學校最近的捷運站 Pioneer站。在假日時綠線會更改成棕線，不同的地方是棕線會
先在校內繞一圈再開往 Pioneer捷運站，綠線則是僅停靠學校內的少數幾站。 

(3) 捷運
新加坡的捷運系統非常發達，基本上我們能夠套過捷運來抵達新加坡的大部分地點。因為

南洋理工位在新加坡的最西邊，所以從學校到東邊的市區搭乘捷運至少需要 1個小時。 

(4) Grab計程車
類似於 Uber，透過手機 APP來叫車。可以使用現金付款或是信用卡線上付款。

(5) SIM卡
新加坡有三大電信公司，分別是 Singtel, StarHub以及M1。我在新加坡 4個月的期間都是

使用 Singtel的預付卡，買的是 15元新幣的卡。不過這個 15元新幣其實只是預先幫你儲值進
手機門號的儲值金而已，後續還需要什麼服務（行動網路等等）都能夠利用這筆儲值金在 Singtel
的預付卡 APP中購買，儲值金不夠也能夠繼續儲值。 

5. 樂
新加坡有許多景點在交換的期間值得去逛逛。像是動物園（有三個，分別是夜間動物園、一般

動物園以及河川動物園）、濱海灣花園、海生館、環球影城、冰淇淋博物館等等，甚至有空也

可以到馬來西亞走走。以下就挑幾個比較特別的來說明：

(1) 動物園
我沒有將三個動物園都逛完，我只有去河川動物園。河川動物園顧名思義就是園區中展示

的都是河川生態有關的動物，包含各式各樣的河川魚類、水獺、海牛、各式稀有鳥類等等。有

動物秀、還有小船帶你參觀較為特別的動物，最令我難忘的就是園區內有一個特定區域是讓遊

客能夠近距離觀看小動物，小動物會跟遊客一起走在步道上，非常不會怕人。



(2) 濱海灣花園
濱海灣花園中種植了來自世界各地的花草樹木，其中一些來自於溫帶的植物會種植在溫室

中，而這個溫室也是我認為在濱海灣花園中最棒的部分，因為在氣溫炎熱的新加坡有冷氣的地

點總是特別吸引人。在室外花園的部分，可以看見許多高大的人工造景，這些人工造景在這幾

年也能夠常常在新加坡的廣告上看到，可以說是相當有名。

正好在我去濱海灣花園逛逛的那幾天，花園有舉辦阿凡達相關的活動，其將阿凡達電影中

的景色作為溫室花園中的造景，還有一些互動小遊戲供遊客遊玩。

(3) S.E.A.海生館
S.E.A.海生館位於新加坡南部的小島「聖淘沙（Sentosa）」上，在環球影城的旁邊。對於

到訪過屏東海生館的人來說，這邊可能沒辦法讓你那麼驚艷，不過如果沒有去過海生館的話，

這邊還滿值得一遊的，整體來說就是一個中規中矩的海生館，能想到的海洋生物這邊都看得

到。比較令我印象深刻的是鯊魚水中隧道以及親手處摸海星，鯊魚水中隧道顧名思義就是遊客

可以從一個滿是鯊魚的水池下的玻璃隧道通過，絕對稱得上是一個難得的經驗，畢竟人生中不

知道能有幾次近距離觀賞鯊魚的機會。



(4) 環球影城
環球影城位於新加坡南部的小島「聖淘沙（Sentosa）」上。在一般的情況下，環球影城就

是我們所認知的環球影城，園區內以其公司出品的電影作為主題，設計出許多遊樂設施供遊客

遊玩體驗。

我這次是挑環球影城有萬聖節的活動時進入園區玩。萬聖節時他們主打的是鬼屋，遊客需

要排成一個隊伍輪流進鬼屋，依序接受工作人員的驚嚇。

(5) 冰淇淋博物館
冰淇淋博物館其實是在世界上其他的城市中都存在他的足跡，像是紐約、芝加哥、上海都

有冰淇淋博物館。冰淇淋博物館的特色是館內的任何冰淇淋都是吃到飽的，冰淇淋的種類包羅

萬象，有冰棒、霜淇淋、冰淇淋蛋糕等等，最重要的是還有具有新加坡特色的「餅乾冰淇淋」。

不過冰淇淋的種類可能會因為到訪時間不同而不同，我在出發前有看到有人在冰淇淋博物館吃



到 Häagen-Dazs，不過我去的當天卻沒看到。 

最後在這趟新加坡交換之旅最令我難忘的部分就是親眼見到 F1賽車。F1新加坡分站本來
因為疫情的關係停辦了兩年，剛好今年因為全球疫苗的普及以及疫情的趨緩，新加坡分站又重

回了 F1的賽程中。一個 F1賽事的分站中總共有三天的賽程，第一天是自由練習、第二天是排
位賽、最後一天則是正賽。考量價格的因素，我只看了第二天的排位賽，F1賽車的引擎聲浪
帶給人的震撼難以用言語形容，這是在電視上無法感受的。

請導師協助確認學生海外學習狀況，若沒問題

請簽名。 

系上審核結果： 

□符合畢業門檻



導師簽名： 
□不符合畢業門檻
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